Acompafiamiento:

Postre:
Fibra:
Tiempo:
Calorias:

Dinero:
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6.

Huevos verdes

shuga y cortalas en tir

con agua suficiente c«

a una cuchare
cuidado, moviéndolos

/ pon a chorro agua fria para gque se enfrie el cazo

1 Una cuchara ae ma

yema en el centro. Deja que pasen

cascarillalos y partelos por la mitad. Saca

oo
oo g




